
KW 2 08.01.2024 bis 12.01.2024

Vollkost

Gluten-, Laktosefrei

Keine Verpflegung

Keine Verpflegung

Gluten (Weizen, Gerste), Milch (Lactose), Eier, 

Sojabohnen, Sesam, Sellerie
Gluten (Weizen), Sellerie Gluten (Weizen), Milch (Lactose)  Milch (Lactose)

Veggi-Burger im Brötchen mit Ofen-

Pommes, Salat, Tomaten und 

Ketchup

 Bio-Bunter Gemüsegulasch 

(Karotten, Paprika, Zucchini) mit 

Bio-Penne und Bio-Erbsen-

Gemüse

Falafel-Bällchen mit 

Champignonrahm, 

Marktgemüse(Blumenkohl, 

Brokkoli und Kohlrabi) und 

Kartoffelpüree

Überbackenes Brokkoli-

Kartoffel-Gratin

kJ 834 / kcal 199 / Fett 7,3 g, davon ges. Fettsäuren 1,2 g

KH 27,7 g, davon Zucker 3,6 g / Eiweiß 5,4 g / Salz 0,78 g / 

BE 2,3

 kJ 500 / kcal 119 / Fett 2,1 g, davon ges. 

Fettsäuren 0,2 g

KH 20,7 g, davon Zucker 2,6 g / Eiweiß 4,1 g / Salz 

0,91 g / 1,7 BE

kJ 411 / kcal 98 / Fett 3,9 g, davon ges. 

Fettsäuren 1,6 g

KH 12,6 g, davon Zucker 2,7 g / Eiweiß 3,1 g / Salz 

0,92 g/ BE 1,1

kJ 310 / kcal 74 / Fett 3,4 g, davon ges. 

Fettsäuren 2,0 g

KH 7,8 g, davon Zucker 1,1 g / Eiweiß 3,1 g / Salz 

0,43 g/ BE 0,6

12 0 0 0

Kartoffel-Lachs-Gratin mit 

Brokkoli

Gluten (Weizen, Gerste), Eier, Milch (Lactose), Sellerie, 

Senf
Gluten (Weizen), Senf, Sellerie Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Senf Fisch, Milch (Lactose)

Rindfleischburger im Brötchen mit 

Ofen-Pommes, Salat, Tomaten und 

Ketchup

 Bio-Geschnetzeltes vom Rind 

mit Bio-Penne und Bio-Erbsen-

Gemüse

Köttbular in Rahm vom Geflügel 

mit Marktgemüse (Blumenkohl, 

Brokkoli und Kohlrabi) und 

Kartoffelpüree

kJ 850 / kcal 203 / Fett 8,6 g, davon ges. Fettsäuren 3,0 g

KH 23,4 g, davon Zucker 2,8 g / Eiweiß 7,8 g / Salz 0,79 g / 

BE 2,0

 kJ 557 / kcal 133 / Fett 3,2 g, davon ges. 

Fettsäuren 0,5 g KH 20,3 g, davon Zucker 1,7 g / 

Eiweiß 5,5 g / Salz 0,67 g / BE 1,7

kJ 461 / kcal 110 / Fett 6,5 g, davon ges. 

Fettsäuren 2,7 g

KH 9,0 g, davon Zucker 2,3 g / Eiweiß 4,0 g / Salz 

1,22 g /  BE 0,8

 kJ 417 / kcal 99 / Fett 5,0 g, davon ges. 

Fettsäuren 1,3 g

KH 8,5 g, davon Zucker 1,6 g / Eiweiß 5,1 g / Salz 

0,56 g / BE 0,7

1

0 Eier, Sojabohnen Sojabohnen Sojabohnen

 kJ 488 / kcal 116 / Fett 3,7 g, davon ges. Fettsäuren 0,4 g

KH 19,5 g, davon Zucker 8,3 g / Eiweiß 1,2 g / Salz 0,44 g / 

BE 1,6

kJ 428 / kcal 102 / Fett 3,7 g, davon ges. 

Fettsäuren 0,7 g

KH 14,8 g, davon Zucker 1,5 g / Eiweiß 2,3 g / Salz 

1,14 g /  BE 1,2

kJ 422 / kcal 101 / Fett 2,3 g, davon ges. 

Fettsäuren 0,8 g

KH 15,9 g, davon Zucker 0,4 g / Eiweiß 4,0 g / Salz 

0,99 g /  BE 1,3

 kJ 713 / kcal 170 / Fett 2,7 g, davon ges. 

Fettsäuren 0,3 g

KH 28,0 g, davon Zucker 1,9 g / Eiweiß 7,8 g / Salz 

0,50 g / 2,3 BE 

Keine Verpflegung

Vegetarische Alternative

3 0 0 0

Röstinchen mit Zimt-Zucker und 

Apfelmus

Gnocchi-Gemüsepfanne mit 

Tomatensauce 

Hühnerfrikassee mit 

Champignons,Erbsen und Reis

Hähnchengeschnetzeltes mit 

buntem Paprikareis

12 0 0

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Unsere Schule strebt eine Zertifizierung nach dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen“ an. Solange ist das gesundheitsfördernde Angebot an dem Daumen erkennbar.  Nährwertangaben pro 100g


