KW 49
Montag
Vegetarische Alternative

Bio-Gemiise-Gulasch (Karotten,
Paprika) mit Bio-Spéatzle und Bio-
Blumenkohl

Gluten (Weizen), Eier, Sellerie

@9

k) 391 / kcal 93 / Fett 1,3 g, davon ges. Fettsduren 0,3 g
KH 16,1 g, davon Zucker 2,7 g / EiweiR 4,1 g / Salz 0,96 g/
BE1,3

Bio-Hackfleischragout vom Rind mit
Bio-Spatzle und Bio-Blumenkohl

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Senf
(mo) £2
— U

kJ 585 / kcal 140 / Fett 4,6 g, davon ges. Fettsduren 2,1 g
KH 17,9 g, davon Zucker 1,9 g / EiweiR 6,4 g / Salz0,91 g/
BE 1,5

Rinderhaschee mit Reis und Karotten-
Erbsengemiise

Sojabohnen, Sellerie, Senf

k) 410 / kcal 98 / Fett 2,3 g, davon ges. Fettsduren 0,5 g
KH 15,8 g, davon Zucker 1,4 g / EiweiR 3,3 g/ Salz 1,59 g
/BE 1,3

Unsere Schule strebt eine Zertifizierung nach dem ,, DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” an. Solange ist das gesundheitsférdernde Angebot an dem Daumen erkennbar. Ndhrwertangaben pro 100g

04.12.2023 bis
Dienstag

Fit Pizza Margherita mit
Tomaten und Kase

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

k) 753 / kcal 180 / Fett 4,9 g, davon ges.
Fettsduren1,9g
KH 22,9 g, davon Zucker 3,5 g / EiweiR 10,7 g/
Salz3,00g/BE 1,9

Fit-Pizza mit
Gefliigelsalami,Mozzarella und
Paprika

Gluten (Weizen), Milch (Lactose),

&7
<
kJ 749 / kcal 179 / Fett 5,5 g, davon ges.
Fettsduren 2,4 g

KH 22,3 g, davon Zucker 3,0 g / EiweiR 9,8 g / Salz
1,30g/BE1,9

2,3

MaisgrieBbrei mit Kirschragout

Sojabohnen

kJ 405 / kcal 97 / Fett 3,3 g, davon ges.
Fettsduren 0,4 g
KH 15,4 g, davon Zucker 9,3 g / Eiwei 1,0 g / Salz

Speisekarte

08.12.2023
Mittwoch

Spiralnudeln mit
Gemiiserahmsauce (Karotten,
Zucchini) und Bio-Erbsen

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie

kJ 480 / kcal 115 / Fett 3,3 g, davon ges.
Fettsduren 1,3 g
KH 16,4 g, davon Zucker 1,4 g / EiweiR 4,6 g / Salz
0,90g/BE 1,4

Spiralnudeln mit Lachssauce
und Bio-Erbsen

Gluten (Weizen), Krebstiere, Fisch, Milch
(Lactose)

psay] 1

kJ 594 / kcal 142 / Fett 5,5 g, davon ges.
Fettsduren 2,0 g
KH 17,7 g, davon Zucker 2,3 g / EiweiR 5,44 g /
Salz0.98 g / BE 1,5

Hahnchengeschnetzeltes mit
buntem Paprikareis

Sojabohnen

kJ 709 / kcal 169 / Fett 2,7 g, davon ges.
Fettsduren 0,7 g
KH 27,8 g, davon Zucker 1,9 g / EiweiR 8,1 g / Salz

0,09g/ BE1,3

1,18g/BE 2,3

Donnerstag

Vegetarische Currywurst mit
Pommes Frites, dazu Blattsalat
und Italian Dressing

Sojabohnen, Sulfit

3

kJ 543 / kcal 130 / Fett 5,9 g, davon ges.
Fettsduren 0,6 g KH 14,6 g, davon
Zucker 3,6 g/ EiweiR 4,5g/Salz 1,82 g/ BE 1,2

Gefliigel-Currywurst mit
Pommes Frites, dazu Blattsalat
und Italian Dressing

Sojabohnen, Sulfit

"
tﬁ 3,8
kJ 599 / kcal 143 / Fett 7,6 g,
davon ges. Fettsauren 1,6 g

KH 13,3 g, davon Zucker 3,4 g/
EiweiR 5,3g/Salz0,89g/BE 1,1

Rindergefliigelhackballchen in
Rahmsauce mit Gemiise und
Gnocchi

Eier, Sojabohnen, Senf

kJ 657 / kcal 157 / Fett 6,5 g, davon ges.
Fettsduren 1,6 g

KH 18,5 g, davon Zucker 1,0 g / Eiweil 6,0 g / Salz

1,08g/BE1,5

Freitag

Keine Verpflegung

Vollkost

Keine Verpflegung

Gluten-, Laktosefrei

Keine Verpflegung




