Schu peisep an M ttag
14.02.2022 - 20.02.2022

/0
A
Vollkost Vegetarisch Kost ohne Schwein
Kasespatzle Kasespatzle Kasespatzle
Montag, mit Zwiebelsauce mit Zwiebelsauce mit Zwiebelsauce
14.02.2022 dazu Mohrensalat dazu Mohrensalat dazu Mohrensalat
Geback Geback Geback
Vegetarische . " "
Diensta Hacksteak "Caprese" mit Knusperfrikadelle mﬁ'?gz':l c::;zzz “ﬁzzpzr:::"a
15.02 202’2 Tomatensauce, Mozzarella, mit TomatensoRe, Mozzarella, Nudeln und Ror;kostsalat ’
h Nudeln und Rohkostsalat Obst| Nudeln und Rohkostsalat
Obst
Obst
Seelachsfilet Gemi p Seelachsfilet
. mit Knusperpanade emusesou .Ie mit Knusperpanade
Mittwoch, Kartoffelpiiree, Spinat und Kartoffelpuree, Spinat und Kartoffelpiiree, Spinat und
16.02.2022 Remouladensauce
Remouladensauce, Fruchtioahurt Remouladensauce,
Fruchtjoghurt 109 Fruchtjoghurt
Bunte Gemiisefrikadelle Bunte Gemiisefrikadelle Bunte Gemiisefrikadelle
Donnerstag, mit Krauterquark mit Krauterquark mit Krauterquark
17.02.2022 und Paprika - Gemiisereis und Paprika - Gemiisereis und Paprika - Gemiisereis
Obst Obst Obst
Freitag,
18.02.2022

Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem gesondertem Aushang/Speiseplanriickseite. Beachten Sie,
dass Allergene in Spuren enthalten sein konnen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Ktichenleitung/Diatassistenz.
Anderungen vorbehalten.

Wir wiinschen lhnen Guten Appetit!




Schu peisep an M ttag
14.02.2022 - 20.02.2022

Vollkost

Vegetarisch

Kost ohne Schwein

Kasespatzle mit Zwiebelsauce dazu
Moéhrensalat Geback

Montag,
1 4022022 Zusatzstoffe & 14151288 bem Zusatzstoffe & Zusatzstoffe &
Allergene Allergene Allergene
. 827 keal / kJ /32,5 Fett (g) / 14,9 ges. Fs (g) / 98,9 KH . keal/ kJ / Fett(g)/ ges.Fs(g)/ KH (g)/ Zucker (g)/ N keal / kJ / Fett(g)/ ges.Fs(g)/ KH(g)/ Zucker (g)/
Nahrwerte q) 259 Zucker (g) /19,5 Eweis (g) /4,6 Salz (g) Nahwerte  Eiveig (g)/ Saiz (g) Nahrwerte  Eiweit (g)/ Saiz (g
Hacksteak "Caprese" mit Tomatensauce, Vegetarische Knusperfrikadelle mit Rinderhacksteak "Caprese" mit
Mozzarella, Nudeln und Rohkostsalat TomatensoRe, Mozzarella, Nudeln und | Tomatensauce, Mozzarella, Nudeln und
Obst Rohkostsalat Obst Rohkostsalat Obst
Dienstag,
15.02.2022 Zusatzstoffe & ., , . Zusatzstoffe & ., Zusatzstofie & ., , .
Allergene Allergene Allergene
. 782keal | kJ 31,9 Fett(g) /4,3 ges. Fs (g) /99,6 KH (g) /52,9 . 545 keal | kd 120 Fett (g) /1,9 ges. Fs (g) /79,4 KH (g) /36,6 ||, . 782keal | kJ 31,9 Fett (g) /43 ges. Fs (g) /99,6 KH (g) 152.9
Nahrwerte Zucker () / 21,8 Eiweik (g) /7,9 Salz (q) Nahrwerte Zucker (g) / 11 Eiweik (g)/ 5,3 Salz (q) Nahrwerte 7 cver (g) /21,8 EiweiR (g) /7.9 Salz (g)
Seelachsfilet mit Knusperpanade .. . . Seelachsfilet mit Knusperpanade
. _p P Gemisesouffle Kartoffelpiiree, Spinat und N .p P
Kartoffelpiiree, Spinat und . Kartoffelpiiree, Spinat und
. Remouladensauce Fruchtjoghurt .
Remouladensauce, Fruchtjoghurt Remouladensauce, Fruchtjoghurt
Mittwoch,
16.02.2022 cusatzstoffe & 4 .15 457 10akeicdhm Zusatzstoffe & 157 10a6ic.anm cusatzstoffe & 4 .15 457 10.akedicahm
Allergene Allergene Allergene
s 999 keal / kJ /75,1 Fett (9) /9.2 ges. Fs (g) / 508 KH () [ . 461 kcal | kJ /20 Fett (g) /10,1 ges. Fs (g) /49,2 KH (g) || . 999 keal / kJ /75,1 Fett (g) /9,2 ges. Fs (g) | 50,8 KH (g)
Nahwerte ) 45 3 Zucker (g) 27,2 Eiweit (g) /4 Salz (g) N&hwerte 47 zucker (g) /17,4 Eiweif (g) /5 Saiz (g) Nahwerte ) 45 3 Zucker (g) /27,2 Eiweif (g) /4 Salz (g)
Bunte Gemiisefrikadelle mit Krauterquark | Bunte Gemiisefrikadelle mit Krauterquark | Bunte Gemiisefrikadelle mit Krauterquark
und Paprika - Gemiisereis Obst und Paprika - Gemiisereis Obst und Paprika - Gemiisereis Obst
Donnerstag,
17.02.2022 Zusatzstoffe & alaem Zusatzstoffe & alaem Zusatzstoffe & alaem
Allergene Allergene Allergene
. 581 keal | kd /17,1 Fett () /2 ges. Fs (g) /85,1 KH (g) / | . 581 keal | kJ /17,1 Fett () / 2 ges. Fs (g) /85,1 KH (g)/ | . 581 keal | kJ /17,1 Fett (g)/ 2 ges. Fs (9) /85,1 KH (g) /
Nahrwerte 5.2 zucker (g) 19,5 Eiweif (g)/ 43 Salz (g) Nahwerte 252 Zucker (g) /19,5 Eiweif (g)/ 43 Salz (g) Nahrwerte 5.5 Zucker (g) /19,5 Eiweif (g)/ 43 Salz (g)
Freitag,
18.02.2022

Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem gesondertem Aushang/Speiseplanriickseite. Beachten Sie,
dass Allergene in Spuren enthalten sein konnen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Ktichenleitung/Diétassistenz.
Anderungen vorbehalten.

Wir wiinschen lhnen Guten Appetit!




