Schu peisep an M ttag
07.02.2022 - 13.02.2022
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Vollkost Vegetarisch Kost ohne Schwein
miI:g(;::)erral;i?Se Tofucrossies Rinderhackbraten
Montag, Aofelrotkohl und Kar,toffeln Apfelrotkohl und Kartoffeln mit BratensoRe,
07.02.2022 P Kuchen Apfelrotkohl und Kartoffeln
Kuchen
Kuchen
Makkaroni "Napoli" Makkaroni "Napoli" Makkaroni "Napoli"
Dienstag, mit fruchtiger Tomatensauce, | mit fruchtiger Tomatensauce, | mit fruchtiger Tomatensauce,
08.02.2022 bunter Salat bunter Salat bunter Salat
Obst Obst Obst
Mittwoch Putengulasch Wellnessschnitzel Toscana Putengulasch
09.02 2025 Mohrengemiise und Nudeln Mohrengemiise und Nudeln Mo6hrengemiise und Nudeln
e Nuss-Nougat-Pudding Nuss-Nougat-Pudding Nuss-Nougat-Pudding
Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe
Donnerstag, . . .
10.02.2022 mit Pfannkuchen mit Pfannkuchen mit Pfannkuchen
Obst Obst Obst
Freitag,
11.02.2022

Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem gesondertem Aushang/Speiseplanriickseite. Beachten Sie,
dass Allergene in Spuren enthalten sein konnen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Ktichenleitung/Diatassistenz.
Anderungen vorbehalten.

Wir wiinschen lhnen Guten Appetit!



Schu peisep an M ttag
07.02.2022 - 13.02.2022

Vollkost

Vegetarisch

Kost ohne Schwein

Hackbraten mit BratensoRe, Apfelrotkohl
und Kartoffeln Kuchen

Tofucrossies Apfelrotkohl und Kartoffeln
Kuchen

Rinderhackbraten mit BratensoRe,
Apfelrotkohl und Kartoffeln Kuchen

Montag,
07.02.2022  |zusatzstofe & 15456 12aeb0dm Zusatzstofie & 4 .15 4 5612,a.6ibm Zusatzstoffe & 4 .15 4 5.612aebcdm
Allergene Allergene Allergene
. 486'keal / kJ /20 Fett (g)/ 8,5 ges. Fs (9) /47,1 KH (g) / | . 486 keal | kJ /15,6 Fett (g) /4,5 ges. Fs (g) / 688 KH (g)]|. . 486 keal | kJ /20 Fett (g) /8,5 ges. Fs (g) /47,1 KH (g) /
Nahwerle 14 1 Zucker (g) /27,6 Eiweif (g) /37 Salz (g) Nahwerte 26 zucker (g) /14,9 Eiweif (g) /3,1 Salz (g) Nahwerte 14 1 Zucker (g)/ 27,6 Eiwei (g) /3,7 Salz (g)
Makkaroni "Napoli" mit fruchtiger Makkaroni "Napoli" mit fruchtiger Makkaroni "Napoli" mit fruchtiger
Tomatensauce, griiner Salat  Obst Tomatensauce, griiner Salat  Obst Tomatensauce, griiner Salat  Obst
Dienstag,
08022022 Zusatzstoffe & alaem Zusatzstoffe & alaem Zusatzstoffe & alaem
Allergene Allergene Allergene
R 411keal / kJ /10 Fett (g) /1 ges. Fs (g) / 69,2 KH (g) / 23,8 . 411 keal / kJ /10 Fett () /1 ges. Fs (g) / 69,2 KH (g) / 23,8 . 411 keal / kJ /10 Fett (g) /1 ges. Fs (g) / 69,2 KH (g) / 23,8
Nahrwerte Zucker () / 10,4 EiweiR (g) / 3,2 Salz (q) Nahrwerte Zucker () / 10,4 EiweiR (g) /3,2 Salz (q) Nahrwerte 7 cver (g) /10,4 EiweiR (g) /3.2 Salz (g)
Putengulasch Mohrengemiise und Nudeln| Wellnessschnitzel Toscana mit Mohren | Putengulasch Mohrengemiise und Nudeln
Nuss-Nougat-Pudding und Nudeln Nuss-Nougat-Pudding Nuss-Nougat-Pudding
Mittwoch,
09022022 Zusatzstoffe & aldaecdgm Zusatzstoffe & ala34,12aem Zusatzstoffe & al4aecdgm
Allergene Allergene Allergene
. 561 keal / kJ /24,3 Fett (g) /6,8 ges. Fs (g) /55,6 KH (g) ||, ... 682 keal / kJ /23,4 Fett (g) /6,3 ges. Fs (g) /84,9 KH (q) ||, ... 561 keal / kJ /24,3 Fett (g) /6,8 ges. Fs (g) / 55,6 KH (g)
Nahrwerte ) 90,9 zucker (g) 1266 Eiweifs (g) /7.1 Saiz (q) Nahrwerte 51 7 Zucker (g) 27,4 Eiweis (g) /5.9 Salz (g) Nahrwerte 90,9 zucker (g) 1266 Eiwei (g) /7,1 Salz (g)
Kartoffelsuppe mit Pfannkuchen, Obst Kartoffelsuppe mit Pfannkuchen, Obst Kartoffelsuppe mit Pfannkuchen, Obst
Donnerstag,
1 0022022 Zusatzstoffe & al12ae0m Zusatzstoffe & al12ae0m Zusatzstoffe & al12ae0m
Allergene Allergene Allergene
. 499 keal / kJ /13,1 Fett (g) /1,6 ges. Fs (g) /81 KH (g) / . . 499 keal / kJ /13,1 Fett (g) /1,6 ges. Fs (g) /81KH (g)/ || . 499 keal | kJ /13,1 Fett () /1,6 ges. Fs (g) / 81 KH (g) /
Nahrwerte 336 7 cker (g) /13 EiweiR (g) / 39 Salz (q) Nahrwerte 336 7 cker (g) /13 EiweiR (g) / 39 Salz (q) Nahrwerte 336 7 cker (g) /13 EiweiR (g) / 39 Salz (q)
Freitag,
11.02.2022

Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem gesondertem Aushang/Speiseplanriickseite. Beachten Sie,
dass Allergene in Spuren enthalten sein konnen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Ktichenleitung/Diétassistenz.
Anderungen vorbehalten.

Wir wiinschen lhnen Guten Appetit!




