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Fiir die Woche vom: bis 08.09.2022

05.09.2022
Donnerstag

Montag Dienstag Mittwoch

Tortellini-Gemiisepfanne
mit Kirschtomaten und Erbsen

Kartoffel-Gemiiserosti
in Petersilienbutter

Bio-Linsenbratling
mit Sour Cream und Salat

auf Bio-Karottengemiise
mit Bio-Sahnesauce und Bio-Salzkartoffeln

Gemiisesuppe und Pancakes
mit Vanillesauce
und Bio-Kirschragout

Vegetarisch

Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Sellerie Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose)

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Sellerie
3 3 3
ki 561 / keal 134 / Fett 6,9 g, davon ges. Fettsduren 1,2 g kJ 485 / keal 116 / Fett 4,4 g, davon ges. Fettséuren 0,7 g kJ 579 / keal 138 / Fett 2,7 g, davon ges. Fettsduren 1,1 g
KH 15,5 g, davon Zucker 1,1 g / EiweiR 3,4 g / Salz 1,08 g / 1,3 BE KH 23,3 g, davon Zucker 2,1 g/ Eiwei 4,7 g / Salz 0,89 g / 1,9 BE

k) 666 / kcal 159 / Fett 3,1 g, davon ges. Fettsduren 1,3 g
KH 28,6 g, davon Zucker 8,9 g / Eiweif 3,7 g / Salz 0,55 g/ BE 2,4

KH 13,6 g, davon Zucker 1,4 g / EiweiR 4,0 g / Salz 1,25 g / 1,1 BE
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Paniertes Seelachsfilet
auf Wirsinggemiise
mit Salzkartoffeln

Bio-Rindfleischfrikadelle :
mit Bio-Zwiebelsauce Gulasch vom Rind
’ mit Marktgemiise und Spétzle

Bio-Knépfle und Bio-Rahmgemiise

Vollkost Gefliigelhackbillchen "Kéttbullar Style”
in Rahmsauce, mit Erbsen-Moéhrengemiise

und Langkornreis
Gluten (Weizen), Milch (Lactose), Fisch Gluten (Weizen), Eier, Sojabohnen,Sellerie

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Sellerie, Senf
k) 656/kcal 157/Fett 6,3 g,davon ges. Fettsiuren 2,5 g KH 19,4 g,davon Zucker 2,7 g/EiweiR 5,3 g /Salz

k) 559/kcal 133 /Fett 4,7 g,davon ges. Fettsauren 2,2 gkH 15,7 g,davon Zucker 1,8 g/EiweiR 6,6 g /Salz k) 482/kcal 115/Fett 5,0 g,davon ges.Fettsiuren 1,3 g KH 12,3 g,davon Zucker 1,5 g/EiweiR 4,8 g /Salz
2,15¢/1,0BE 1,91g/1,6 BE

k) 545/kcal 130/Fett 5,8 g,davon ges. Fettsduren 2,9 g
KH 13,7 g,davon Zucker 1,8 g/EiweiR 5,6 g/Salz 1,79 g /1,1 BE 2,03g/1,3BE

Gluten (Weizen), Eier,Sojabohnen, Milch (Lactose), Senf

Gegrillter Rotbarsch in Dill-Zitronen-Sauce mit Soja-Wildreis Fruchtige Linsenbolognaise mit Kartoffelnocken

Gluten-,
Laktosefrei Gebratenes Putenmedaillon mit Gemiise und Kartoffelstampf Beef-Chili mit Quinoa-Langkornreis
Fisch, Sojabohnen Eier, Sellerie,
K 279 / keal 67 / Fett 2,0 g, davon ges. Fettsduren 0,3 g kI 528 / keal 126 / Fett 3,4 g, davon ges. Fettsiuren 0,8 kJ 492 / keal 118 / Fett 4,7 g, davon ges. Fettsiuren 0,6 g kI 557 / keal 133 / Fett 2,4 g, davon ges. Fettsiuren 0,7 g
KH 6,6 g, davon Zucker 1,2 g / EiweiR 5,1 g / Salz 0,99 g / 0,5 BE KH 18,6 g, davon Zucker 1,9 g / EiweiR 5,0 g / Salz 2,67 g / 1,6 BE KH 11,9 g, davon Zucker 0,3 g / EiweiR 6,7 g / Salz 1,27 g / 1,0 BE KH 23,4 g, davon Zucker 2,2 g / EiweiR 3,8 g / Salz 1,06 g / 2,0 BE
Dessert/
Salat Dessert / Salat Dessert / Salat Dessert / Salat Dessert / Salat
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Vegetarisch Rindfleisch Gefliigel Fisch Schwein
Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fiir Kinderernahrung Dortmund sowie der Deutschen Gesellschaft fir Ernéhrung. Die Nahrwertangaben beziehen sich auf die pro 100g i Deklaration d i
Dessert/ Salat siehe Liste * Die Buchstaben unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erluterung siehe Aushang.



Montag

Vegetarisch

Tortellini mit vegetarischer Fiillung
und Kisesauce mit Broccoli

Gluten (Weizen), Eier, Milch (Lactose), Sellerie

1
k) 751 / keal 179 / Fett 8,0 g, davon ges. Fettsduren 3,4 g

KH 21,1 g, davon Zucker 1,3 g/ EiweiR 5,7 g / Salz 1,20 g / BE 1,8
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Fiir die Woche vom: 12.09.2022 bis 15.09.2022
Dienstag Mittwoch Donnerstag
Goudakaseschnitzel Bio-G gulasch "Ungarische Art" Spaghetti
mit G -Allerlei, Bio-Sah mit frischen Karotten und Zucchini, mit Gemiise-Bolognaise,
und fair gehandelter Bio-Vollkornreis dazu Bio-Kérnerweck S bl nen und Reibeka
Gluten (Weizen, Hafer), Eier, Milch (Lactose)

k) 652 / kcal 156 / Fett 4,6 g, davon ges. Fettséuren 1,5 g
KH 21,2 g, davon Zucker 2,0 g / EiweiB 6,5 g / Salz 1,70 g/ BE 1,8

Gluten (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer), Sellerie
1,2

Gluten (Weizen), Sojabohnen, Sellerie, Milch (Lactose)
ki 341 / keal 82 / Fett 1,2 g, davon ges. Fettsduren 0,2 g k) 590 / keal 141 / Fett 4,5 g, davon ges. Fettsduren 1,3 g
KH 13,8 g, davon Zucker 4,5 g / EiweiR 3,0 g / Salz 1,38 g / 1,2 BE KH 19,0 g, davon Zucker 2,3 g / EiweiR 5,6 g /Salz 1,40 g/ BE 1,6
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Vollkost Uberbackenes Seelachsfilet Geschnetzelte Putenbrust Rindfleischrahmgeschnetzeltes Spaghetti
mit Tomaten und Kise, in fruchtiger Tomaten-Gemiisesauce, mit buntem Gemiise mit Bolognaise vom Rind
dazu Salzkartoffeln und Mischgemiise dazu Bio-Vollkornnudeln und Knopfle und Reibekise
Fisch, Milch (Lactose) Gluten (Weizen) Gluten (Weizen, Dinkel), Eier, Senf, Sellerie, Milch (Lactose) Gluten (Weizen), Sellerie, Milch (Lactose)
k) 347 / kcal 83 / Fett 2,4 g, davon ges. Fettsiuren 0,9 g kJ 479 / kcal 114 / Fett 2,8 g, davon ges. Fettsduren 0,4 g k) 546 / kcal 130 / Fett 6,5 g, davon ges. Fettséuren 2,0 g k) 594 / keal 142 / Fett 4,6 g, davon ges. Fettséduren 1,5 g
KH 7,9 g, davon Zucker 1,2 g / EiweiR 6,9 g / Salz 0,40 g / BE 0,7 KH 16,0 g, davon Zucker 1,9 g / EiweiR 5,8 g / Salz 1,21 g/ BE 1,3 KH 12,2 g, davon Zucker 0,7 g / EiweiR 5,4 g / Salz 1,06 g / BE 1,0 KH 17,7 g, davon Zucker 1,5 g / EiweiR 6,7 g / Salz 1,48 g / BE 1,5
Gluten-,
T
. Rinder-Gefliigelhackbillchen in Rahmsauce mit Gemiise und . . . . . . PR, e . : . L .
Laktosefrei 8 Gnocchi Hiihnerfrik mit Champig Erbsen und Reis Gegrillter Rotbarsch in Dill-Zitronen-Sauce mit Soja-Wildreis Gnocchi-G p mit Tomat
Eier, Sojabohnen, Senf Sojabohnen Fisch, Sojabohnen
k) 661 / keal 158 / Fett 6,5 g, davon ges. Fettsduren 1,6 g kJ 423 / keal 101 / Fett 2,3 g, davon ges. Fettsduren 0,8 g
KH 18,5 g, davon Zucker 1,0 g / EiweiR 6,0 g / Salz 1,08 g / BE 1,5
Dessert/
Salat

Dessert / Salat
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Vegetarisch Rindfleisch

ki 492 / kcal 118 / Fett 4,7 g, davon ges. Fettsauren 0,6 g
KH 15,9 g, davon Zucker 0,4 g / EiweiR 4,0 g/ Salz0,99 g/ BE 1,3 KH 11,9 g, davon Zucker 0,3 g / EiweiR 6,7 g / Salz 1,27 g / BE 1,0

Dessert / Salat Dessert / Salat
Gefliigel Fisch
Die Speisekartengestaltung ist angelehnt an Vorgaben des Instituts fiir Kinderernhrung Dortmund sowie der Deutschen Gesellschaft fiir Eméhrung. Die beziehen sich auf pro 100g
Dessert/ Salat siehe Liste * Die Buchstaben unter den Gerichten weisen die Allergene aus. Die Zahlen weisen die Zusatzstoffe aus. Erlduterung siehe Aushang.

Eier, Sojabohnen

k) 432 / keal 103 / Fett 3,7 g, davon ges. Fettsduren 0,7 g
KH 14,8 g, davon Zucker 1,5 g / EiweiR 2,3 g/ Salz 1,14 g/ BE 1,2

Dessert / Salat
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Schwein
Deklaration der Zusatzstoffe und Allergene sowie



