Schu

eisep an M ttag

11.07.2022 - 17.07.2022

&,
A
Vollkost Vegetarisch Kost ohne Schwein
Hahnchengyros Vegetarisches Gyros Hahnchengyros
Montag, mit Tzatziki, mit Tzatziki, mit Tzatziki,
11.07.2022 dazu Gemiisereis dazu Gemiisereis dazu Gemiisereis
Berliner Berliner Berliner
Spirelli Spirelli Spirelli
Dienstag, mit Bolognese, mit PilzrahmsoRe, mit Bolognese,
12.07.2022 geriebener Parmesan geriebener Parmesan geriebener Parmesan
Obst Obst Obst

Curry-Bratwurst Curry-Soja-Bratwurst Curry-Gefliigelbratwurst
Mittwoch, mit Kartoffelpuree mit Kartoffelptree mit Kartoffelpiiree
13.07.2022 dazu Blattsalat dazu Blattsalat dazu Blattsalat

Schokopudding Schokopudding Schokopudding

Linseneintopf Linseneintopf Linseneintopf
Donnerstag, mit Wiener Wiirstchen mit vegetarischer Bockwurst mit Gefliigelwiener
14.07.2022 und Brotchen und Brotchen und Brotchen
Obst Obst Obst
Freitag,

15.07.2022

Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem gesondertem Aushang/Speiseplanriickseite. Beachten Sie,

dass Allergene in Spuren enthalten sein konnen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Ktichenleitung/Diatassistenz.
Anderungen vorbehalten.

Wir wiinschen lhnen Guten Appetit!



Schu peisep an M ttag

11.07.

2022 - 17.07.2022

Vollkost Vegetarisch Kost ohne Schwein
a it Tzatziki, dazu i it Tzatziki, dazu a it Tzatziki, dazu
Hahnchengyros mit Tzatziki, da Vegetarisches Gyros mit Tzatziki, da Hahnchengyros mit Tzatziki, da
Gemiisereis Berliner Gemiisereis  Berliner Gemiisereis Berliner
Montag,
1 1 .07.2022 Zusatzstoffe & atl2,ae,ibcgm Zusatzstoffe & atl,2ae,ib,cdgm Zusatzstoffe & atl2ae,ibcgm
Allergene Allergene Allergene
. 907 keal / kJ /29,4 Fett (g)/ 10,5 ges. Fs () / 1208 KH || . 816 keal / kJ /24,1 Fett (g)/ 8 ges. Fs () / 121,1KH (g) || . 907 keal / kJ /294 Fett (g)/ 10,5 ges. Fs () / 120,8 KH
Nahrwerte o) 1171 Zucker (g) / 36,9 Eiweif (g) /6,3 Salz (g) Nahrwerte /49 6 7ucker (g) / 25,8 Eiweil (g) / 6,6 Salz (g) Nahrwerte ) 1471 zucker (g) / 36,9 Eiweif (g) / 6,3 Salz (g)
L Spirelli mit PilzrahmsoRe, Parmesan S
Spirelli mit Bolognese, Parmesan  Obst P Obst ’ Spirelli mit Bolognese, Parmesan  Obst
Dienstag,
Zusatzstoffe & Zusatzstoffe & Zusatzstoffe &
. . alaem alaem alaem
Allergene o Allergene o Allergene o
R 587 kcal / kJ /18,8 Fett () /5.3 ges. Fs (g) / 78,8 KH (g) / 14,7 . 554 kcal / kJ /17,4 Fett (q) / 7 ges. Fs (g) / 82 KH (g) / 134 . 587 keal / kJ /18,8 Fett (g) /5,3 ges. Fs (g) / 78,8 KH (q) / 14,7
Nahrwerte Zucker () / 24,7 EiweiR (g) / 5,6 Salz (q) Nahrwerte Zucker () / 16 Eiweik (g) /4,3 Salz (q) Nahrwerte 7 cver (g) /247 Eiweil (g) /56 Salz (g)
. . . . . Curry-Gefliigelbratwurst mit
Curry-Bratwurst mit Kartoffelpiiree dazu | Curry-Soja-Bratwurst mit Kartoffelpiiree Ka rtoffz iiree gazu Blattsalat und
Blattsalat und Schokopudding dazu Blattsalat und Schokopudding P .
Schokopudding
Mittwoch,
13.07.2022 iﬁ:fg‘z‘;’ﬁe & 1234567101213166ibcdhm f\ﬁi‘:‘g‘zitﬂe & 4124567.10,1320ibchm f\ﬁ:fg'zfﬁe & 1234567,1012,13,16,0ib.c.dhm
. 598 keal / kJ /35,2 Fett (g) / 15 ges. Fs (g) / 50,8 KH (g) ||, ... 656 keal / kJ /34,3 Fett (g) /8,4 ges. Fs (g) /61,8 KH (q) ||, ... 653 keal / kJ /38,7 Fett (g) / 16,4 ges. Fs (g) / 54,9 KH
Nahwerte ) 1 8 zucker (g) /18,7 Eiweif (g)/ 4,3 Salz (q) Nahwerte 46 1 Zucker (g) /21,8 Eiweif (g)/ 46 Salz (q) Nahwerte (6) 15,9 Zucker (g) /20,5 Eiwei (g) /5 Salz (q)
Linseneintopf mit Wiener Wiirstchen und . . o oo Linseneintopf mit Gefliigelwiener und
" Linseneintopf mit Brotchen Obst ..
Brotchen Obst Brotchen Obst
Donnerstag,
14.07.2022 iﬁ:f;i’:ffe & 1 a12a23a34,84,12,16.3,0/,c.4,90m iﬁifgﬁt:ﬁe & 212238343438 c0m iﬁ:fg‘zfﬁe & 1 a12,a2,3a34:84,12168,8j,000m
. 705 keal / kJ /21 Fett (g) /8 ges. Fs (q) /936 KH (@) || . 505 keal / kJ /2,8 Fett (g) /0,3 ges. Fs (g) /93,2 KH (q) /| . 639 keal / kJ /14,3 Fett (g) /4,3 ges. Fs (g) / 94,6 KH ()
Nahrwerte 14 3 7ucker (g) /30,1 Eiweit (g) /4,8 Salz (q) Nahrwerte 14 Zucker (g) /21,7 EiweiR (g) / 34 Salz (q) Nahrwerte 44 3 7ucker (g) /27,7 EiweiR (q) / 46 Salz (g)
Freitag,
15.07.2022

Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem gesondertem Aushang/Speiseplanriickseite. Beachten Sie,
dass Allergene in Spuren enthalten sein konnen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Ktichenleitung/Diétassistenz.
Anderungen vorbehalten.

Wir wiinschen lhnen Guten Appetit!




