Schu

eisep an M ttag

30.05.2022 - 05.06.2022

/0
A
Vollkost Vegetarisch Kost ohne Schwein
Kasespatzle Kasespatzle Kasespatzle
Montag, mit Zwiebelsauce mit Zwiebelsauce mit Zwiebelsauce
30.05.2022 dazu Mohrensalat dazu Mo6hrensalat dazu Mohrensalat
Geback Geback Geback
Hacksteak Vegetarische Knusperfrikadelle Rinderhacksteak
Diensta mit Tomatensauce, mit TomatensoRe, mit Tomatensauce,
31.05 202’2 Mozzarella, Nudeln Mozzarella, Nudeln Mozzarella, Nudeln
e und Salat und Salat und Salat
Obst Obst Obst
Seelachsfilet N Seelachsfilet
mit Knusperpanade Gemus.fasouffle. mit Knusperpanade
Mittwoch, b . Kartoffelpiiree, Spinat b .
Kartoffelplree, Spinat Kartoffelplree, Spinat
01.06.2022 und Remouladensauce
und Remouladensauce Fruchtioahurt und Remouladensauce
Fruchtjoghurt 109 Fruchtjoghurt
Vegetarische Friihlingsrolle Vegetarische Friihlingsrolle Vegetarische Friihlingsrolle
Donnerstag, mit Dip "siiR-sauer" mit Dip "sliR-sauer" mit Dip "siiR-sauer"
02.06.2022 dazu Djuvec - Reis dazu Djuvec - Reis dazu Djuvec - Reis
Obst Obst Obst
Freitag,
03.06.2022

Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem gesondertem Aushang/Speiseplanriickseite. Beachten Sie,

dass Allergene in Spuren enthalten sein konnen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Ktichenleitung/Diatassistenz.
Anderungen vorbehalten.

Wir wiinschen lhnen Guten Appetit!



Schu peisep an M ttag
30.05.2022 - 05.06.2022

Vollkost

Vegetarisch

Kost ohne Schwein

Kasespatzle mit Zwiebelsauce dazu
Moéhrensalat Geback

Montag,
30052022 Zusatzstoffe & 1.a15122.8ibm Zusatzstoffe & Zusatzstoffe &
Allergene Allergene Allergene
. 756 keal / kJ /33,5 Fett (g) / 15,1 ges. Fs (g) / 92 KH (g) |, ... keal/ kJ / Fett(g)/ ges.Fs(g)/ KH (g)/ Zucker (g)/ N keal / kJ / Fett(g)/ ges.Fs(g)/ KH(g)/ Zucker (g)/
Nahrwerte 54 8 Zucker (g) / 20,6 Eiwei (g) /4,3 Salz (g) Nahrwerte  Eqein (6)/ Salz (q) Nahwerte  Eqein (6)/ Salz (q)
. Vegetarische Knusperfrikadelle mit .
Hacksteak mit Tomatensauce, Mozzarella, Tomgtensolse Mozza?'ella Nudeln und Hacksteak mit Tomatensauce, Mozzarella,
Nudeln und Rohkostsalat Obst ! ’ Nudeln und Rohkostsalat Obst
Rohkostsalat Obst
Dienstag,
31.05.2022 Zusatzstoffe & 15 671300 Zusatzstoffe & 15 ¢ 671300 Zusatzstoffe & 15 ¢ 671300
Allergene Allergene Allergene
" 655 keal / kJ /32,5 Fett (g) /7,2 ges. Fs (g) /66,3 KH (g) / 31,3]|, ... 546 keal / kJ /20,5 Fett (g) /2,1 . Fs(g)/ 788 KH (g) /37 . 655 keal / kJ /32,5 Fett (g) /7,2 ges. Fs (g) /66,3 KH (g) / 31,3
Nahrwerte Zuckecr (9)/239 Eiweﬁ& (gg) 167 sg;i (g; ’ ’ Nahrwerte Zuckecr (@)/113 Eiweﬁs (gg)/5,4 sgji (gj ’ ’ Nahrwerte Zuckecra(g)/23,9 Eiweﬁ& (99)/6,7 Sgaeli (gj ’ ’
Seelachsfilet mit Knusperpanade . .. . Seelachsfilet mit Knusperpanade
. _p P Gemisesouffle Kartoffelpiiree, Spinat und N .p P
Kartoffelpiiree, Spinat und . Kartoffelpiiree, Spinat und
. Remouladensauce Fruchtjoghurt .
Remouladensauce, Fruchtjoghurt Remouladensauce, Fruchtjoghurt
Mittwoch,
01.06.2022 Zusatzstoffe & 4 .15 457 10.akeicdhm Zusatzstoffe & 157 10.50ic.nm Zusatzstoffe & 4 .15 4 57 10,8k eicdnm
Allergene Allergene Allergene
. 1.016 keal / kJ /76,9 Fett (g) / 94 ges. Fs (g) /50,8KH || . 461 keal | kJ /20 Fett (g) /9,7 ges. Fs (g) /49.2KH (g)/ || . 1.016 keal / kJ /76,9 Fett (g) / 9.4 ges. Fs (g) / 50,8 KH
Nahrwerte o) 115 1 Zucker (g) / 27,2 Eiweif (g) /4 Salz (g) Nahwerte 47 7 cker (g)/ 17,4 Eiweif (g)/ 5 Salz (g) Nahrwerte ) 1451 Zucker (g) / 27,2 Eiweift (g) /4 Salz (g)
Vegetarische Friihlingsrolle mit Dip "siiR- | Vegetarische Friihlingsrolle mit Dip "siiR- | Vegetarische Friihlingsrolle mit Dip "stR-
sauer" dazu Djuvec - Reis, Obst sauer" dazu Djuvec - Reis, Obst sauer" dazu Djuvec - Reis, Obst
Donnerstag,
02062022 Zusatzstoffe & alaem Zusatzstoffe & alaem Zusatzstoffe & alaem
Allergene Allergene Allergene
. 589 keal / kJ /18 Fett (g) /2,1 ges. Fs (q) /85,1 KH (g) / || . 589 keal / kJ /18 Fett (g) /2,1 ges. Fs () /85,1 KH (g) / || . 589 keal / kJ /18 Fett (g) /2,1 ges. Fs (g) /85,1 KH (g)/
Nahrwerte 952 7ucker (g) /19,5 Eiweit (g) /4,3 Salz () Nahrwerte 552 7ucker (g) /19,5 EiweiR (g) /43 Salz () Nahrwerte 552 7ucker (g) /19,5 Eiweif (g) /43 Salz ()
Freitag,
03.06.2022

Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem gesondertem Aushang/Speiseplanriickseite. Beachten Sie,
dass Allergene in Spuren enthalten sein konnen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Ktichenleitung/Diétassistenz.
Anderungen vorbehalten.

Wir wiinschen lhnen Guten Appetit!




