Schu

eisep an M ttag

17.01.2022 - 23.01.2022

&3,
A
Vollkost Vegetarisch Kost ohne Schwein
Hahnchengyros Vegetarisches Gyros Hahnchengyros
Montag, mit Tzatziki, mit Tzatziki, mit Tzatziki,
17.01.2022 dazu Gemiisereis dazu Gemiisereis dazu Gemiisereis
Berliner Berliner Berliner
. Spirelli mit Bolognese, Spirelli mit PilzrahmsoRe, Spirelli mit Bolognese, (Rind)
Dienstag,
18.01.2022 Parmesan Parmesan Parmesan
Obst Obst Obst
Curry-Bratwurst Curry-Soja-Bratwurst Curry-Gefliigelbratwurst
Mittwoch, mit Kartoffelpuree mit Kartoffelptree mit Kartoffelpiiree
19.01.2022 dazu Farmersalat dazu Farmersalat dazu Farmersalat
Schokopudding Schokopudding Schokopudding
Linseneintopf Linseneintopf Linseneintopf
Donnerstag, mit Wiener Wiirstchen mit vegetarischem Wiirstchen mit Gefliigelwiener
20.01.2022 und Brotchen mit Brotchen und Brotchen
Obst Obst Obst
Freitag,
21.01.2022

Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem gesondertem Aushang/Speiseplanriickseite. Beachten Sie,

dass Allergene in Spuren enthalten sein konnen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Ktichenleitung/Diatassistenz.
Anderungen vorbehalten.

Wir wiinschen lhnen Guten Appetit!



Schu peisep an M ttag

17.01.

2022 - 23.01.2022

Vollkost Vegetarisch Kost ohne Schwein
Hahnchengyros mit Tzatziki, dazu Vegetarisches Gyros mit Tzatziki, dazu Hahnchengyros mit Tzatziki, dazu
Gemiisereis Berliner Gemiisereis  Berliner Gemiisereis Berliner
Montag,
1 7.01 .2022 Zusatzstoffe & atl2,ae,ibcgm Zusatzstoffe & atl,2ae,ib,cdgm Zusatzstoffe & atl2ae,ibcgm
Allergene Allergene Allergene
. 923 keal / kJ /29,8 Fett (g) /9,8 ges. Fs (g) /1232 KH || . 832 keal / kJ /24,6 Fett (g) /7,2 ges. Fs (g) /1234 KH || 923 keal / kJ /29,8 Fett (g) /9,8 ges. Fs (q) / 1232 KH
Nahrwerte (9)/ 16,4 Zucker (g) / 37,6 Eiwei (g) / 6,2 Salz (g) Nahrwerte (9) /18,8 Zucker (g) / 26,4 EiweiR (g) / 6,5 Salz (g) Nahrwerte () / 16,4 Zucker (g) / 37,6 EiweiR (g) / 6,2 Salz (g)
L Spirelli mit PilzrahmsoRe, Parmesan S
Spirelli mit Bolognese, Parmesan  Obst P Obst ’ Spirelli mit Bolognese, Parmesan  Obst
Dienstag,
1 801 . 2022 Zusatzstofie & 4am Zusatzstoffe & aldam Zusatzstoffe & atdam
Allergene Allergene Allergene
R 572kcal / kJ /17,1 Fett (g) / 4,6 ges. Fs (g) / 78.9KH (g) / 14,8, . 541 keal / kJ /16 Fett (g) /6,9 ges. Fs (g) /82 KH (g) / 13,7 . 572 keal | kJ /17,1 Fett (g) / 4,6 ges. Fs () / 789 KH (g) / 14,8
Nahrwerte Zuckecr (9)/244 Eiweﬁ& (gg) /55 sg;z © ’ ’ Nahrwerte Zuckecr (9)/156 Ei:eirsg(g)/a,zg Zsa\z ?g)g ! Nahrwerte Zuckecra(g)/24,4 Eiwe;s (gg)/s,s Sgaeli (gj ’ ’
. . . . . Curry-Gefliigelbratwurst mit
Curry-Bratwurst mit Kartoffelpiiree dazu | Curry-Soja-Bratwurst mit Kartoffelpiiree ry- g
. . Kartoffelpiiree dazu Farmersalat und
Farmersalat Schokopudding dazu Farmersalat  Schokopudding Schokopudding
Mittwoch,
19.01.2022 Zusatzstoffe & 5 54 567 10,12,13,16,6,,b.c.40m Zusatzstoffe & 154567 10.13,8ib,c.4nm Zusatzstoffe & 45 5 4 567.10,12,13,16,0i0,c.4hm
Allergene Allergene Allergene
. 598 keal / kJ /35,2 Fett (g) / 15 ges. Fs (g) / 50,8 KH (g) ||, ... 656 keal / kJ /34,3 Fett (g) /8,4 ges. Fs (g) /61,8 KH (q) ||, ... 653 keal / kJ /38,7 Fett (g) / 16,4 ges. Fs (g) / 54,9 KH
Nahwerte ) 1 8 zucker (g) /18,7 Eiweif (g)/ 4,3 Salz (q) Nahwerte 46 1 Zucker (g) /21,8 Eiweif (g)/ 46 Salz (q) Nahwerte (6) 15,9 Zucker (g) /20,5 Eiwei (g) /5 Salz (q)
Linseneintopf mit Wiener Wiirstchen und . . o oo Linseneintopf mit Gefliigelwiener und
" Linseneintopf mit Brotchen Obst ..
Brotchen Obst Brotchen Obst
Donnerstag,
20.01.2022  [usatzstoffed 1534 2 16acdghm Zusatzstoffe & 45 0o Zusatzstoffe & 4 1534 12.16,8,0,0
Allergene Allergene Allergene
. 696 keal / kJ /21,3 Fett (g) /8,3 ges. Fs (g) / 90.6 KH (q) || . 496 kcal / kJ /3,1 Fett (g)/ 0,6 ges. Fs (g) / 90.2KH (g) /]| . 629 keal / kJ /14,6 Fett (g)/ 4,6 ges. Fs (g) / 91,6 KH ()
Nahrwerte 46 8 Zucker (g) /30 EiweiR (g) / 5,8 Salz (g) Nahrwerte 46 5 7ucker (g) / 21,6 Eiweif (g) /4,5 Salz () Nahrwerte /46 8 Zucker (g) / 27,6 Eiweif (g) /5,6 Salz (q)
Freitag,
21.01.2022

Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem gesondertem Aushang/Speiseplanriickseite. Beachten Sie,
dass Allergene in Spuren enthalten sein konnen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Ktichenleitung/Diétassistenz.
Anderungen vorbehalten.

Wir wiinschen lhnen Guten Appetit!




