Schu

eisep an M ttag

22.11.2021 - 28.11.2021

Vollkost

Vegetarisch

Kost ohne Schwein

Rahmschnitzel (Schwein)

Gemiiseschnitzel

Paniertes Hahnchenschnitzel

Montag, . mit KrautersoRe, .
92112021 mit Erbsen und Salzkartoffeln Erbsen und Kartoffeln mit Erbsen und Kartoffeln
Donut Donut
Donut
Tortellini Tortellini Tortellini
Dienstag, mit Ricotta-Spinatfiillung, mit Ricotta-Spinatfiillung, mit Ricotta-Spinatfiillung,
23.11.2021 Tomaten-Gemiisesauce Tomaten-Gemiisesauce Tomaten-Gemiisesauce
Obst Obst Obst
Gefiilltes Seelachsfilet, Blumenkohlmedaillon, Gefiilltes Seelachsfilet,
Mittwoch, Kartoffelptree Kartoffelptree Kartoffelptree
24.11.2021 und Gurkensalat und Gurkensalat und Gurkensalat
GrieBpudding GrieBpudding GrieBpudding
Rindergeschnetzeltes Sojageschnetzeltes Rindergeschnetzeltes
Donnerstag, . N . " . N
25.11.2021 mit Romanesco und Spatzle mit Romanesco und Spatzle mit Romanesco und Spatzle
Obst Obst Obst
Freitag,
26.11.2021

Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem gesondertem Aushang/Speiseplanriickseite. Beachten Sie,
dass Allergene in Spuren enthalten sein konnen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Ktichenleitung/Diatassistenz.
Anderungen vorbehalten.

Wir wiinschen lhnen Guten Appetit!




Schu peisep an M ttag

22.11.

2021 - 28.11.2021

Vollkost Vegetarisch Kost ohne Schwein
Rahmschnitzel (Schwein) mit Erbsen und | Gemiiseschnitzel mit KrautersoRe, Erbsen| Paniertes Hihnchenschnitzel mit Erbsen
Salzkartoffeln ~ Donut und Kartoffeln  Donut und Kartoffeln  Donut
Montag,
22.11.2021 Zusatzstoffe & 4 4 194 6ib.cdnm Zusatzstoffe & 154 15 3 eipdm Zusatzstoffe & 1 115 203 3404 12a€ib.04m
Allergene Allergene Allergene
. 801 keal / kJ /33,8 Fett (g)/ 12,8 ges. Fs (q) /83,1 KH || . 829 keal / kJ /19,7 Fett (g) /8.2 ges. Fs (g) /1347 KH || . 898 keal / kJ /49,7 Fett (g) /13 ges. Fs (g) / 80,1 KH (g)
Nahrwerte ) 115 1 Zucker (g) / 36 Eiweit (g) / 3,4 Salz (q) Nahrwerte ) 119 4 Zucker (g) /21,8 Eiweift (g) /4,5 Salz (g) Nahrwerte /44 8 7ucker (g) / 28 Eiweifs (g) 2,6 Salz (g)
Tortellini mit Ricotta-Spinatfiillung, Tortellini mit Ricotta-Spinatfiillung, Tortellini mit Ricotta-Spinatfiillung,
Tomaten-Gemiisesauce Obst Tomaten-Gemiisesauce Obst Tomaten-Gemiisesauce Obst
Dienstag,
231 1 . 2021 Zusatzstoffe & ataeem Zusatzstoffe & atasem Zusatzstoffe & ataecm
Allergene Allergene Allergene
R 372keal / kJ /6,2 Fett (g) /3,3 ges. s (g) / 65,5 KH (g) /193 |, .. 372keal / kJ /6,2 Fett (g) /3,3 ges. Fs (g) / 65,5 KH (g) /193 ||, .. 372keal/ kJ /6,2 Fett (g) /3.3 ges. Fs (g) /65,5 KH (g) / 19,3
Nahrwerte Zuckecr (9)/125 Einm, (gg)/2,1gsea\z (g)g ! Nahrwerte Zuckecr (9)/125 Eiw:irs (gg)/z,wgseas\z (;)g ’ Nahrwerte Zuckecra(g)/12,5 Eiw:irs fg)/2,1gseaslz (;)g ’
Gefiilltes Seelachsfilet, Kartoffelpiiree und| Blumenkohimedaillon, Kartoffelpiiree und | Gefiilltes Seelachsfilet, Kartoffelpiiree und
Gurkensalat GrieRpudding Gurkensalat GrieBpudding Gurkensalat GrieRpudding
Mittwoch,
24.11.2021 Zusatzstoffe & 4 15 25 a3.4.a8,akficdhm Zusatzstoffe & 1 .15 4 aeicdhm Zusatzstoffe & 4 .15 o a34asakficdhm
Allergene Allergene Allergene
. 465 keal | kJ /18,5 Fett (g) /5,3 ges. Fs (g) / 423 KH (g)|. . 526 keal / kJ /18,7 Fett (g)/ 6,3 ges. Fs (g) / 74,2 KH (q) || . 465 keal | kJ /18,5 Fett (g) /5,3 ges. Fs (g) / 42,3 KH (g)
Nahrwerte 48 4 7ucker (g) /30,2 EiweiR (g) / 2,3 Salz (g) Nahrwerte 54 3 7ucker (g) / 14 Eiweif (g) 3,8 Salz (g) Nahrwerte /48 4 7ucker (g) / 30,2 EiweiR (g) / 2,3 Salz (g)
Rindergeschnetzeltes mit Romanesco und| Sojageschnetzeltes mit Romanesco und | Rindergeschnetzeltes mit Romanesco und
Spitzle Obst Spitzle  Obst Spatzle Obst
Donnerstag,
251 1 2021 Zusatzstoffe & al24ae0m Zusatzstoffe & al24ae) Zusatzstoffe & al24a60m
Allergene Allergene Allergene
. 549 keal / kJ /16,4 Fett (g)/ 5,6 ges. Fs (g) /63,2 KH (g) || . 681 keal / kJ /9,3 Fett (g) /2,7 ges. Fs (g) /84 KH (g) / || . 549 keal | kJ /16,4 Fett (g)/ 5,6 ges. Fs (g) /63,2 KH ()
Nahrwerte /48 7 Zucker (g) /36,1 Eiweit (g) /4,7 Salz () Nahrwerte o 1 Zucker (g) /60,8 Eiweif (g) /4,2 Salz () Nahrwerte 487 Zucker (g) /36,1 Eiweif (g) /47 Salz (g)
Freitag,
26.11.2021

Informationen zu enthaltenen Zusatzstoffen und Allergenen entnehmen Sie bitte dem gesondertem Aushang/Speiseplanriickseite. Beachten Sie,
dass Allergene in Spuren enthalten sein konnen. Die Herstellung allergenfreier Kost erfolgt stets in Absprache mit der Ktichenleitung/Diétassistenz.
Anderungen vorbehalten.

Wir wiinschen lhnen Guten Appetit!




